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Ce séjour au Ranch du Bel Air, adapté
particulierement aux adultes va vous
permettre de vivre un temps de découverte de
soi, une remise en confiance a travers une
approche équestre de loisir, une mise en
relation et la compréhension du cheval, son
mode de communication ainsi que la
connaissance de son mode de vie et de son
environnement.

Nos objectifs durant le séjour sont de vous
donner toutes les bases équestres permettant
une autonomie pour devenir un cavalier de
pleine nature a travers le manege, la carriere
et les balades en foréts.

e Hébergement en dortoir.
* Repas fait maison avec des
produits frais et locaux.

e 8 Cours particuliers
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Grace a nos installations (manége couvert, carriere, parcours en terrain varié et
chemins de balades) notre équipe vous propose des disciplines adaptées a tout type
de cavalier, du débutant au galop 7.

Sur la semaine, les 8 cours particuliers permettent un travail plus axé sur vous-
méme, le cheval, ou les deux. Les progres sont plus rapides et on peut mieux
optimiser ses aptitudes et le potentiel du cheval. La séance seul permet un meilleur
échange, un suivi plus approfondi et plus personnel, une évolution a votre rythme et
en confiance.

Nous proposons une formule sur demande en fonction de vos souhaits, plus de
balades, cours de sauts d’obstacles, dressage...

N’hésitez pas a nous contacter pour modifier votre réservation (supplément
chambre individuelle ou restauration en gestion libre).
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